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Terazosin Aristo® 
 ملغم ۲أقراص 

 مخصص لاستخدام البالغین

 المادة الفعالة: تیرازوسین
 

 وما ھي دواعي استخدامھ® Terazosin Aristoما ھو  .۱
أعراض إلى مجموعة من الأدویة (حاصرات ألفا من الدرجة الأولى) تستخدم لتخفیف ® Terazosin Aristoینتمي ما ھو 

 تضخم البروستاتا الحمیدة وكذلك لتقلیل ضغط الدم.

 ).[BPH]لعلاج الأعراض السریریة لتضخم البروستاتا الحمید (فرط تنسج البروستات الحمید ® Terazosin Aristoیستخدم 

 ®Terazosin Aristoما الذي تحتاج إلى معرفتھ قبل أن تأخذ  .۲

 ®Terazosin Aristoلا تأخذ 
حساسیة تجاه مادة التیرازوسین أو غیرھا من حاصرات ألفا (مثل برازوسین، دوكسازوسین) أو أي إذا كنت مصابا ب −

 ).٦من المكونات الأخرى لھذا الدواء (مدرجة في القسم 
 إذا كان لدیك تاریخ من فقدان الوعي المؤقت (غشي التبول) الناتج عن ھبوط في ضغط الدم. −

 التحذیرات والاحتیاطات
 .®Terazosin Aristoتحدث مع طبیبك أو الصیدلي قبل أخذ 

 ،®Terazosin Aristoكن شدید الحرص عند استعمال 
لھذا السبب ® Terazosin Aristoیؤثر على ضغط الدم. خلال فترة تناولك ® Terazosin Aristoنظرا لأن  −

 ینبغي لذلك أن یخضعك الطبیب لمراقبة ضغط الدم بشكل دوري.
جرعة الأولى، أو بعد التوقف عن العلاج (لأكثر من یومین)، أو إذا تم زیادة الجرعة، لأن ھذا یزید من بعد تناول ال −

خطر انخفاض ضغط الدم. في ھذه الحالات، تحدث أعراض مثل الضعف والدوخة، وفي حالات نادرة للغایة فقدان 
من الرقاد إلى الوقوف خلال الأیام  الوعي. بناء علیھ، یجب تجنب الوقوف لفترات طویلة وتغییر الوضع بسرعة

القلیلة الأولى بعد تغییر الجرعة أو استئناف تناول الدواء. وكقاعدة عامة، لا تستمر ھذه المشكلات إلا لفترة قصیرة 
ا لوجود احتمال متزاید لحدوث مثل ھذه الآثار الجانبیة عند إعطاء  وتتوقف عادة مع الاستمرار في العلاج. نظر 

لى من الجرعة الموصى بھا، یجب الالتزام باتباع تعلیمات الجرعات بعنایة (انظر أیضا "القیادة جرعة بدء أع
 واستخدام الآلات").

مع أدویة أخرى مخصصة لخفض ضغط الدم. فإن ھذا یزید من خطورة ® Terazosin Aristoإذا تم الجمع بین  −
ك الجرعة بغایة الحرص، وقد یكون ھناك حدوث انخفاض مفرط في ضغط الدم. في ھذه الحالة سوف یحدد طبیب

 لزوم لضبط الجرعة.
یسبب حدوث ھبوط سریع جدا أو حاد جدا ® Terazosin Aristoإذا كان لدیك تضیق في الأوعیة التاجیة، إذا كان  −

 في ضغط الدم، فإن ھذا قد یسبب تفاقم الأعراض القلبیة (الذبحة الصدریة). إذا عانیت من أي تدھور، توجھ لزیارة
 طبیبك.

إذا كنت ستخضع لجراحة الكاتاراكت. أخبر طبیب العیون أنك تأخذ حالیا أو سبق لك أن أخذت ھذا الدواء في  −
الماضي. وھذا ضروري لأنھ في حالة بعض المرضى الذین عولجوا من قبل أو في وقت واحد باستخدام 

Terazosin Aristo®مثال، عدم توسع حدقة العین بالشكل ، قد یتسبب ذلك في مشاكل في الجراحة (على سبیل ال



). وبھذا یتمكن طبیب العیون من اتخاذ الاحتیاطات (IFIS)الكافي، أو حدوث متلازمة القزحیة المرنة أثناء العملیة 
المناسبة فیما یتعلق بالأدویة والتقنیات الجراحیة التي سوف یستخدمھا. استفسر من طبیبك عما إذا كان یجب علیك 

 قف الدواء مؤقتا بغیة الخضوع لجراحة الكاتاراكت.أن تؤجل أو تو
مع أدویة ربما یكون لھا تأثیر على الاستقلاب بواسطة الكبد (مثل الأدویة ® Terazosin Aristoإذا كان سیتم أخذ  −

 التي تحتوي على العنصر الفعال سیمیتیدین المستخدم لعلاج القرحة).
درات (عدم تحمل الجلاكتوز، أو نقص اللاكتاز، أو سوء امتصاص إذا لدیك مشكلة وراثیة متعلقة بھضم الكربوھی −

 الجلوكوز أو الجالاكتوز).

 عند وجود حالات القلب التالیة:
 تراكم السوائل في الرئتین (وذمة رئویة) نتیجة تضیق صمامات الجانب الأیسر من القلب •
 ج)ضعف عضلة القلب مع ارتفاع معدل إنتاج القلب (فشل القلب العالي النتا •
 ضعف عضلة الجانب الأیمن من القلب (فشل القلب الأیمن) نتیجة الانسداد الرئوي أو انصباب تأموري •
 ضعف عضلة الجانب الأیسر من القلب (قصور القلب الأیسر مع ضغط ملء منخفض). •

 في حالة المرضى الذي یعانون من اختلال وظائف الكبد. –
یجب أن ® Terazosin Aristoتعاني من قصور بسیط في الكبد، نظر لأن استفسر من طبیبك عن الجرعة في حال إذا كنت 

 Terazosinیتم التزام الحرص عند إعطائھ في ھذه الحالة. إذا كنت تعاني من قصور حاد في الكبد یجب ألا تتناول 
Aristo®. 

في المسالك البولیة العلیا، أو إذا كانت البروستاتا متضخمة عندك بالتزامن مع وجود انسداد ® Terazosin Aristoلا تأخذ 
عدوى المسالك البولیة المستمرة، أو حصى المثانة، السلس الزائد، أو عدم وجود مخرجات بولیة تقریبا، أو الفشل الكلوي 

 المتقدم. إذا كنت غیر متأكد، تحدث مع طبیبك أو الصیدلي.

 الأطفال والمراھقین
 والمراھقین.للأطفال ® Terazosin Aristoیجب عدم إعطاء 

 المرضى المسنون والمرضى المصابون بالخلل الوظیفي الكلوي:
 التزام الحرص الشدید في ھذه الحالات.® Terazosin Aristoاستفسر من طبیبك، نظرا لأنھ یجب عند إعطاء 

Terazosin Aristo ®مع الأدویة الأخرى 
 ت مؤخرا أو تنوي أخذ/ استخدام أي أدویة أخرى.أبلغ طبیبك أو الصیدلي إذا كنت تأخذ/ تستخدم أو أخذت/ استخدم

 التأثیر الزائد أو زیادة خطر ظھور الآثار الجانبیة
قد یزید بواسطة الأدویة الأخرى الخافضة ® Terazosin Aristoالتأثیر الخافض للضغط (خفض ضغط الدم) الناجم عن 

 ناھضات الكالسیوم، مدرات البول).للضغط (مثل مثبطات الإنزیم المحول للأنجیوتنسین، حاصرات بیتا، م
 في تركیبة مع حاصرات ألفا الأخرى (مثل دوكسازوسین، برازوسین).® Terazosin Aristoلا تأخذ 

قد یعاني بعض المرضى الذین یتناولون حاصرات ألفا لعلاج ارتفاع ضغط الدم أو تضخم البروستاتا من الدوخة أو الشعور 
عن انخفاض ضغط الدم عند الجلوس أو الوقوف بشكل سریع. كان بعض المرضى یعانون بدوار خفیف. قد یكون ذلك ناجما 

من ھذه الأعراض عند تناول أدویة مخصصة لعلاج ضعف الانتصاب (العجز الجنسي) وحاصرات ألفا بشكل متزامن. ومن 
كنت تستخدم أي أدویة أجل الحیلولة دون حدوث ھذه الأعراض، یجب إعطائك جرعة یومیة ثابتة من حاصرات ألفا إذا 

 للتغلب على ضعف الانتصاب.

 القیادة واستخدام الآلات
لعلاج الأعراض الناتجة عن تضخم البروستاتا توفر إشراف طبي منتظم. نظرا ® Terazosin Aristoیتطلب استخدام 

ى إضعاف القدرة على لاختلاف الاستجابات من شخص لآخر، فإن القدرة على الاستجابة قد تتغیر إلى الحد الذي یؤدي إل



القیادة أو تشغیل الآلات أو العمل دون موطئ قدم آمن، وھذا التأثیر قد یصبح أكثر من ذلك عند بدء العلاج وزیادة الجرعة 
 وتغییر الأدویة وكذلك عند تناول الكحول بشكل متزامن.

لجرعة، أن تتجنب قیادة المركبات أو تنفیذ ساعة بعد تناول القرص الأول في بدایة العلاج أو بعد زیادة ا ۱۲یجب خلال أول 
أي عمل خطر (على سبیل المثال في المنطقة أعلى السقف أو على السقالات) لأنھ من المرجح حدوث انخفاض في ضغط الدم 

خلال ھذا الوقت. إذا حدث انخفاض في ضغط الدم، فقد تحدث لك أعراض مثل الدوخة أو الدوار الخفیف أو الشعور 
 بالضعف.

Terazosin Aristo ®یحتوي على اللاكتوز 
ملغ من اللاكتوز (في صورة اللاكتوز أحادي الھیدرات). لھذا  ۱۱۱ملغ على  Terazosin Aristo® ۲یحتوي كل قرص من 

إلا بعد استشارة طبیبك إذا كان معلوما عنك أنك تعاني من عدم تحمل أنواع معینة ® Terazosin Aristoالسبب لا تتناول 
 السكریات.من 

 ®Terazosin Aristoكیف تأخذ  .۳
 تناول ھذا الدواء دائما بنفس الطریقة التي أخبرك بھا طبیبك. استشر طبیبك أو الصیدلي إذا لم تكن متأكدا .

ملغ [المادة الفعالة] من  ۱۰ملغ وكذلك  ٥بغیة ضبط جرعة المداومة المطلوبة على نحو فردي، تتوفر أیضا أقراص تحتوي 
 تیرازوسین.

بشكل أساسي، یجب أن یكون العلاج بالتیرازوسین على مراحل بحیث یكون البدء بالحد الأدنى للجرعة ثم زیادتھا ببطء إلى 
 الجرعة الفردیة الفعالة.

 ما لم یكن طبیبك قد أمرك بما یخالف ذلك، فإن الجرعة الموصى بھا ھي:
ة الجرعة على أساس أسبوعي أو مرة كل أسبوعین وفقا للجدول ملغ تیرازوسین في المساء. یتم بعد ذلك زیاد ۱البدء بتناول 
 المبین أدناه. 

 جدول الجرعات:
الجرعة الیومیة من  مستویات الجرعة

 تیرازوسین
الحد الأدنى لمدة العلاج عند  الجرعة الیومیة الموصى بھا

ھذا المستوى من الجرعة 
قبل الانتقال إلى مقدار 

الجرعة الأعلى التالي بغیة 
 ق تأثیر مثاني دینامیكيتحقی

 أیام ۷ ملغ یومیا ۱ ملغ ۱ )۷–۱(الیوم  ۱المستوى 
 یوم ۱٤ ملغ یومیا ۲ ملغ ۲ )۲۱-۸(الیوم  ۲المستوى 

 

ملغ من  ۱ملغ یومیا. تناول ما یزید عن  ٥ملغ و ۲الجرعة المعتادة لعلاج أعراض البروستاتا المتضخمة تتراوح بین 
 المزید من التحسن في الأعراض. التیرازوسین یومیا لن یؤدي إلى

تستطیع أن تتوقع أنھ لن یكون ھناك أي تحسن في الأعراض قبل مرور أسبوعین بعد بدء العلاج. ینصح بالحرص بشكل 
خاص عند تحدید الأعراض في حالات المسنین، والمرضى الذین یعانون من القصور الكلوي أو الكبدي (انظر قسم 

 "التحذیرات والاحتیاطات").
 Terazosinإذا كنت تتناول أدویة أخرى خافضة للضغط في ذات الوقت، یجب أن تلتزم الحرص الشدید فیما یتعلق بجرعة 

Aristo® في ھذه الحالة، یجب الاتفاق على جرعة .Terazosin Aristo ®.أو الأدویة خافضة الضغط الأخرى مع طبیبك 

 طریقة إعطاء الجرعة
في المساء قبل الخلود إلى الفراش. كافة الأقراص الأخرى من نفس القوة یمكن تناولھا في قم أخذ القرص الأول من أي فئة 

 الصباح أو في المساء.



 یتم بلغ القرص مع كمیة كافیة من السوائل (على سبیل المثال كوب من الماء).
 یمكن تقسیم القرص إلى جرعات متساویة.

 فترة إعطاء الجرعة
یجب أن تداوم على تناول الأقراص حتى انتھائھا. العلاج باستخدام التیرازوسین ھو علاج  سوف یأمرك طبیبك بالفترة التي

طویل الأجل. لا تتوقف عن العلاج إلا بناء على أوامر الطبیب. إذا تم قطع العلاج لفترة تزید عن یومین، یجب أن یتم رفع 
ملغ  ۱اولھا من تیرازوسین. یكون البدء مجددا بتناول الجرعة تدریجیا وزیادتھا على أساس الجرعة الأولى التي كان یتم تن

 تیرازوسین في المساء.

 قوي جدا أو ضعیف جدا، یرجى التحدث إلى طبیبك أو الصیدلي.® Terazosin Aristoإذا كان لدیك انطباع بأن تأثیر 

 الاستخدام لمعالجة الأطفال والمراھقین
 ال والمراھقین.للأطف® Terazosin Aristoیجب الامتناع عن إعطاء 

 بجرعة أكثر مما یجب® Terazosin Aristoإذا أخذت 
قد یحدث ھبوط في ضغط الدم وقد یحدث أیضا فقدان مؤقت للوعي. واعتمادا على مقدار تیرازوسین الذي تم تناولھ، فقد 

 تحدث حالات مھددة للحیاة مثل الفشل القلبي الوعائي.
ناولت جرعة زائدة، بحیث یتمكن ھو/ ھي من اتخاذ قرار بشأن ما سیتم فعلھ بعد یرجى إبلاغ طبیبك على الفور إذا كنت قد ت

ذلك. في حالة حدوث أعراض مثل الدوار الخفیف أو الدوخة أو الضعف أو فقدان الوعي، یجب وضع المریض مسطحا على 
 ت القلب.ظھره مع رفع أرجلھ إلى أعلى (وضع الرأس لأسفل) للمساعدة في تطبیع ضغط الدم ومعدل ضربا

یمتلك الطبیب خیار استھداف انخفاض مفرط في ضغط الدم باستخدام الدواء. لا ینصح بغسیل الكلى لأن تیرازوسین لا تتم 
 إزالتھ عن طریق غسیل الكلى.

 ®Terazosin Aristoإذا نسیت أن تأخذ 
 لا تأخذ جرعة مضاعفة لتعوض الجرعة المنسیة.

 ®Terazosin Aristoإذا قمت بإیقاف أخذ 
، على ®Terazosin Aristoالعلاج المتبع لتضخم البروستاتا الحمید ھو عادة علاج طویل الأجل. إذا توقفت عن استخدام 

 سبیل المثال نظرا لمعاناتك من أعراض جانبیة، تحدث أولا مع طبیبك قبل التوقف.
 إذا كان لدیك أي أسئلة أخرى عن استخدام ھذا الدواء، اسأل طبیبك أو الصیدلي.

 الآثار الجانبیة المحتملة .٤
 مثل جمیع الأدویة، ھذا الدواء یمكن أن یسبب حدوث بعض الآثار الجانبیة على الرغم من أنھا لا تصیب الجمیع.

 الآثار الجانبیة المحتملة
دة امثلما ھو الحال مع الأدویة المماثلة (حاصرات بیتا) فإن تیرازوسین یمكن أن یسبب فقدان مؤقت للوعي. وھذا یحدث ع

دقیقة بعد تناول القرص. تبین في الدراسات السریریة على ارتفاع ضغط الدم، أن الفقدان المؤقت للوعي  ۹۰إلى  ۳خلال 
من الحالات. كان الافتراض عادة ھو أن ھبوطا في ضغط الدم عند تغییر الوضع كان السبب في  %۱حدث بمعدل بلغ حوالي 

 / دقیقة).۱٦۰ – ۱۲۰كن أن یكون السبب ھو ارتفاع معدل ضربات القلب (ذلك. بالرغم من ذلك، في بعض الحالات، یم

 أشخاص): ۱۰بین كل  ۱(قد تؤثر على أشخاص یصل عددھم إلى  شائعة
 دوخة، دوار خفیف، تعب، الشعور بالضعف −
 غثیان −
 انخفاض ضغط الدم عد تغییر الوضع (خلل وظیفي انتصابي)، ألم في الصدر، خفقان −
 الأنف"، التھاب الأنف، نزیف من الأنف عسر التنفس، "انسداد −
 العجز الجنسي، قذف غیر طبیعي (على سبیل المثال وجود دم في المني) −
 إضعاف الإدراك والحالة المزاجیة −



 شخص): ۱۰۰من كل  ۱(قد تؤثر على أشخاص یصل عددھم إلى  غیر شائعة
 زیادة معدل ضربات القلب −
 الوعي المؤقتصداع، تورم (وذمة)، زیادة الوزن، فقدان  −
 حكة، ردود فعل جلدیة غیر محددة مثل بثور على شكل خلایا النحل (أرتیكاریا) −
 إمساك، إسھال، قيء −
دافع انخفاض ال )،الانتصاب المستمر والمؤلم للقضیب بدون إثارة جنسیة (إنعاظ مستمر المثانة،اضطرابات إفراغ  −

 الجنسي (الرغبة الجنسیة)
 بألوان غیر طبیعیة/ تشوش الرؤیة) اضطرابات الرؤیة (رؤیة مصحوبة −

 شخص): ۱۰۰۰من كل  ۱(قد تؤثر على أشخاص یصل عددھم إلى  نادرة

تورم، خاصة في الوجھ (الشفاه، الجفون، الخدین) أو في الأعضاء التناسلیة (وذمة وعائیة، وذمة كوینكھ). إصابة  −
 مجرى الھواء یمكن أن تسبب ضیق تنفس مھدد للحیاة.

 شخص): ۱۰۰۰۰من كل  ۱ؤثر على أشخاص یصل عددھم إلى (قد ت نادرة جدا
 الرجفان الأذیني −
 تفاعلات فرط التحسس الحادة (ردود فعل تأقیة) −
 انخفاض في عدد الصفائح الدمویة في الدم −

 (لا یمكن تقدیر الوتیرة اعتمادا على البیانات المتاحة): تواتر الآثار السلبیة التالیة غیر معروف
 فتاق (مثل الفتق الإربي). تم الإبلاغ عن حدوث −

تم الإبلاغ في التجارب السریریة أو التسویق اللاحق عن الآثار الجانبیة التالیة، والتي لم یتم التأكد من وجود صلة سببیة لھا 
لفم، ابتناول تیرازوسین: حمى، آلام البطن، آلام في الرقبة/ الظھر/ الكتف، توسع الأوعیة، اضطرابات النظم القلبیة، جفاف 

عسر الھضم العام، انتفاخ البطن، نقرس، آلام المفاصل، التھاب المفاصل، أعراض المفاصل، ألم في العضلات، الإحساس 
بالوخز، قلق، اكتئاب، أرق، التھاب القصیبات، أعراض تشبھ أعراض الأنفلونزا، التھاب البلعوم، التھاب الجیوب الأنفیة، 

، التھاب الملتحمة، طنین، عجز جنسي، الرغبة المتكررة في التبول، عدوى المثانة، أعراض البرد، طفح جلدي، سعال، تعرق
 سلس البول.

 أوعزت الدراسات السریریة أن تیرازوسین ربما یخفف الدم وبھذه الطریقة یسبب ظھور تناقص في المكونات الخلویة للدم.

ذ تیرازوسین، فقد تكون ھناك مشكلات أثناء إذا كنت مضطرا للخضوع لجراحة الكاتاراكت وكنت تأخذ أو سبق لك أخ
 الجراحة (انظر قسم "التحذیرات والاحتیاطات").

 التدابیر المضادة
 الأثر الجانبي الشائع لتیرازوسین ھو ضغط الدم المنخفض الذي قد یظھر في صورة دوخة، أو دوار، أو ضعف.

 حتى تنتھي الأعراض.إذا عانیت من ھذه الأعراض، برجاء الجلوس على الفور أو الرقاد 
 أخبر طبیبك عن ھذه الحالات حتى یتمكن/ تتمكن من مناقشة الأعراض.

أحد الآثار الجانبیة الأخرى لتیرازوسین ھي انتصاب مستمر ومؤلم للقضیب بدون إثارة جنسیة. إذا حدث لك ذلك، یرجى 
 ائم بدون العلاج الطبي.السعي للحصول على رعایة طبیة فورا، نظرا لأنك قد تصاب بضعف الانتصاب الد

 ®Terazosin Aristoكیفیة تخزین  .٥
 احتفظ بھذا الدواء بعیدا عن أنظار وعن متناول الأطفال.

" (یستخدم Verwendbar bisلا تستخدم ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة الموضح على العلبة والشریط بعد عبارة "
 الأخیر من ذلك الشھر. قبل). تاریخ انتھاء الصلاحیة یشیر إلى الیوم



 ظروف التخزین
 ھذا المنتج الطبي لا یتطلب أي ظروف تخزین خاصة.

لا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من أي دواء لم تعد بحاجة إلیھ. ھذه 
 التدابیر سوف تساعد على حمایة البیئة.

 محتویات العبوة ومعلومات أخرى .٦
 Aristo® containsما الذي تحتویھ أقراص 

 H۲O ۲· المادة الفعالة: تیرازوسین ھیدروكلورید 

 ملغ تیرازوسین ۲، بما یعادل H۲O ۲· ملغ تیرازوسین ھیدروكلورید  ۲،۳۷٤القرص الواحد یحتوي على 

 المكونات الأخرى ھي:
للاكتوز أحادي الھیدرات)، كروسكارمیلوسي اللاكتوز أحادي الھیدرات، السیلكتوز (یتكون من مسحوق السلیلوز وا

 ).E۱۰٤، الكینولین الأصفر ((.Ph .Eurالصودیوم، ستیارات المغنیسیوم (

 وما ھي محتویات العبوة® Terazosin Aristoما ھو شكل أقراص 
Terazosin Aristo® ۲ ن.ملغ ھي أقراص دائریة صفراء محدبة من الجانبین مع وجود حز في منتصف أحد الجانبی 

إسرائیل/مودیعین الصناعیة المنطقة ،٥٥ ھمعیان شارع نوفولوغ،  

 


